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Neu erschienen: Spazierwandern rund um Berlin

Der erfolgreiche Ausflugsfiinrer Spazierwandern fiir Faule ist soeben in neuer, ver-
anderter Auflage im via reise verlag erschienen.

Dabei ist fiir Faule eher mit einem Augenzwinkern zu verstehen: Tatsachlich stellt
Autorin Dolores Kummer kurze erholsame Ausfliige vor, kleine Fluchten ohne viel
Aufwand.

Spazierwandern, das ist etwas fiir Menschen, die wenig Zeit haben, sich aber trotzdem
eine volle Packung Natur gonnen wollen. 34 kleine Touren im Berliner Umland gibt
es zu entdecken, die meisten nicht langer als 5 km. Erholungsstrecken, die auch ein
Stiickchen gliicklich machen, weil sie durch wunderschone Landschaften fiihren.

0b ein Spaziergang um die Schmetterlingsteiche bei Miihlenbeck, eine kleine Tour
um den Wupatzsee bei Erkner oder eine Tiergartenrunde bei Kénigs Wusterhausen:
Alle Spazierwanderungen sind bestens geeignet fiir die ganze Familie, auch mit
Opa und Oma und mit Kinderwagen, viele sind sogar komplett barrierefrei.

Alle Touren sind mit iibersichtlichen Karten und zusatzlich mit GPS-Tracks
zum Download versehen - verlaufen fast unmdglich. Ergdanzt werden die  Dolores Kummer liebt kleine

Spazierwanderungen mit Tipps fiir eine schone Einkehrin einem Café oder Restaurant, ~ Wanderungen ins Griine
und auch das spontane Bad

Spazierwandern fiir Faule rund um Berlin ist fiir 16,95 Euro im Buchhandel erhdltlich ~ im See. Wichtig sind der

oder (versandkostenfrei!) auf der Webseite: www.viareise.de Berliner Autorin Naturgenuss,
Entschleunigung und gute

Luft. In Spazierwandern fiir
Faule stellt sie ihre schénsten
Kurztouren rund um Berlin vor.

Rezensionsexemplare senden wir lhnen gerne zu.
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